
TRAITEMENT EN CAS
D’ACCIDENT
D’EXPOSITION AVEC
RISQUE DE
CONTAMINATION 
(TPE)

Un traitement antirétroviral post-
exposition vous a été prescrit par
votre médecin. 

Ce traitement doit être débuté le
plus tôt possible (au maximum
dans les 48h suivant l’exposition). 

Le médecin référent que vous
rencontrerez dans les jours à venir
évaluera tous les facteurs de
risque et pourra juger nécessaire
la poursuite du traitement pendant
4 semaines sans interruption.

Pour obtenir des conseils
pharmaceutiques sur les
médicaments qui vous ont été
remis, vous pouvez appeler
l’UPHARMA à l’Hôtel-Dieu au :

01.42.34.79.02
htd-upharma@aphp.fr
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Darunavir
 (800 mg)
Prezista®

Contient un inhibiteur de la protéase du
VIH.

Emtricitabine +Ténofovir disoproxil
(200/245 mg)

Truvada® 
Contient une association de deux

inhibiteurs de la transcriptase inverse.

Ritonavir (100 mg)
Norvir®

Contient un booster de l’inhibiteur de la
protéase du VIH.

Contre-indications de terrain : 
Allergie Emtricitabine + Ténofovir disoproxil,
Darunavir ou Ritonavir, insuffisance
hépatique, trouble rénal sévère.

Médicaments contre-indiqués : 
Amiodarone, Alfuzosine, Rifampicine
(Rifadine®), Simvastatine, Clozapine,
Quétiapine (Xeroquel®), Pimozide (Orap®),
préparations à base de plantes contenant du
millepertuis, dérivés de l’ergot de seigle (par
ex. l’ergotamine et la dihydroergotamine
contenues notamment dans Gynergène-
caféine®, Séglor®…), Ticagrelor (Brilique®),
Clorazépate (Tranxène®), Diazepam
(Valium®), Sildenafil (Revatio®).

Si vous prenez d’autres médicaments ou de
la phytothérapie (plantes, millepertuis, ...),
communiquez leur nom à votre médecin car
leur action peut interférer avec les
médicaments contenus dans ce kit et affecter
son efficacité.

en 1 prise unique par jour

EFFETS INDÉSIRABLES
Le traitement associant Emtricitabine +
Ténofovir disoproxil + Darunavir + Ritonavir
est généralement bien toléré. 

Les effets indésirables les plus fréquents
sont des troubles digestifs (diarrhées,
douleurs abdominales, nausées). 

D’autres effets indésirables ont été rapportés
: maux de tête, éruptions cutanées, troubles
rénaux (chez les patients ayant un trouble
rénal pré-existant). 

La surveillance du traitement est assurée
par un bilan biologique à 15 jours.

Les 3 comprimés sont à prendre ensemble en
une prise par jour à heure fixe au cours
d’un repas ou d’une collation. Les
comprimés sont à avaler entier avec un
verre d’eau.
La prise régulière selon ce schéma des trois
médicaments est un facteur de réussite du
traitement.

MÉDICAMENTS ET
POSOLOGIES

CONTRE-INDICATIONS

CONSEILS
Utiliser des préservatifs à chaque rapport
sexuel.

L’efficacité des contraceptifs oraux
(pilule) est diminuée par la prise de ce
traitement.

En cas d’oubli d’une prise : prendre les
comprimés oubliés dès que possible, puis
prendre la prise suivante à l’horaire
habituel (respecter un intervalle minimum
de 12h entre les 2 prises).

En cas de vomissements : reprendre une
prise uniquement si le vomissement a eu
lieu dans la ½ heure qui a suivi la prise des
médicaments.

Tout traitement interrompu ou inutilisé
doit être rapporté à la Pharmacie.


